
 

 

 (Roadmap)   نقشه راه آموزشی

 

 هدف کلی دوره

 :بتواند محققتا پایان دوره، هر 

 .یک سؤال پژوهشی درست مطرح کند 

 .یک پروپوزال ساده اما استاندارد بنویسد 

 .را بفهمد IMRaD ساختار یک مقاله 

 .بداند چطور مقاله سرچ، بخواند و ارزیابی کند 

 .نامه/مقاله اجتناب کنداز خطاهای رایج پایان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  (Research Mindset)  سازیذهنیت پژوهش و ایده | ۱جلسه 

 دقیقه ۹۰–۶۰مدت: 

 اهداف

  تفاوتreportریپورتنامه، مقاله، کیس ، پایان 

  مسیر تولید مقاله علمی 

 تبدیل مشکل بالینی به سؤال پژوهشی 

 هاسرفصل

  شوند؟می رد مقالات ٪۸۰چرا 

  تعریف پژوهش بالینی 

  معرفی چارچوبPICO 

 تمرین کلاسی

 هر نفر: 

o  بالینی ساده بنویسد سوالیک 

o آن را به یک سؤال PICO تبدیل کند 

 :خروجی جلسه

 محققسؤال پژوهشی خام برای هر  ۱

 

 

 

 

 

 



 

 

 سرچ مقاله و خواندن هوشمند | ۲جلسه 

 دقیقه ۹۰مدت: 

 اهداف

  چی نخوانندو  چی بخوانندیاد بگیرند 

 بلد باشند مقاله خوب را تشخیص دهند 

 هاسرفصل

PubMed ،Scopus ،Google Scholar (کاربردی) 

 MeSH چیست؟ چرا مهم است؟ 

 تفاوت RCT ،Cohort ،Case series 

 چگونه Abstract  دقیقه قضاوت کنیم؟ ۲را در 

 تمرین عملی

 جلسه قبل در یکی از سوالات سرچ PubMed  

  مقاله مرتبط ۳انتخاب 

 پاسخ به این سؤال: 

o  ؟ نداردارزش خواندن دارد یا  مقالاتاین 

o آیا این کار ارزش وقت گذاشتن دارد یا ندارد؟ 

 :خروجی جلسه

 مقاله منتخب برای هر سؤال پژوهشی ۳

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 از نگاه داور – (IMRaD) آناتومی مقاله | ۳جلسه 

 دقیقه ۹۰مدت: 

 اهداف

 شودبفهمند مقاله استاندارد چطور نوشته می 

 گویی فاصله بگیرنداز کلی 

 هاسرفصل

 Title خوب vs بد 

  Abstract ساختارمند 

  Introduction  پاراگراف طلایی ۳در 

  Methods خواهد؟یعنی داور چه می 

 Results ≠ Discussion 

  Discussionچطور خراب نکنیم را 

 تمرین

 یکانستراکشن یک مقاله واقعیر 

 تشخیص خطاهای رایج در  Discussion 

 :خروجی جلسه

 لیست داوریدرک کامل ساختار مقاله + چک

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 نویسی ساده و استانداردپروپوزال | ۴جلسه 

 دقیقه ۹۰مدت: 

 اهداف

 ترس از پروپوزال بریزد 

 خواهدبدانند دانشگاه دقیقاً چه می 

 هاسرفصل

 اجزای پروپوزال: 

o عنوان 

o بیان مسئله 

o اهمیت و نوآوری 

o هاهدف 

o روش مطالعه 

o )آنالیز آماری )خیلی ساده 

 هاخطاهای کشنده پروپوزال 

 تمرین کلاسی

 نوشتن: 

o عنوان نهایی 

o هدف کلی 

o  خط ۱۰روش مطالعه در 

 :خروجی جلسه

 ایصفحه ۳–۲پروپوزال مینی

 

 



 

 

 

 از پروپوزال تا مقاله |)اختیاری اما بسیار مهم(  ۵جلسه 

 دقیقه ۹۰–۶۰مدت: 

 اهداف

 گراییواقع! 

 ماندههای زمینجلوگیری از پروژه 

 هاسرفصل

 انتخاب مجله مناسب 

 Q1 vs Q4داخلی ، vs خارجی 

 اخلاق پژوهش IRB (Institutional Review Board) خیلی خلاصه 

 شوند؟وقت چاپ نمیهیچها چرا بعضی پروژه 

 تمرین

 انتخاب یک ژورنال مناسب برای موضوع خودشان 

 نقشه مسیر چاپ مقاله

 

 مدرس: دکتر آوا پروندی 

 رییس جلسات: دکتر مرتضی کاظمی 


